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E SEINE MARITIME

> Comité de Seine Maritime de Natation
6 Chemin des Hauts Sapins
76190 AUTRETOT
mail : ffn_76@outlook.com
Tél: 06.11.78.89.68

T e N lie de Natati
147 Rue de la Délivrande
Péricentre 4
14000 CAEN
mail : secretariat@ffnnormandie.com
Tél:02.31.75.04.19

. Fédération F . e Natati
104 Rue Martre

CS 70052
92583 CLICHY CEDEX
Tél:01.70.48.45.70
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& NaTation ADRESSES ET CONTA
VOS CONTACTS AU COMITE
Contacts Bureau Directeur

Vice Président MARQUET Philippe 06 46 40 49 43

0611722773
06139116 74

Trésorier
Trésorieradjoint

RAS Philippe

RAS Corinne rascorinne@gmail.com

Secrétaire GOSSELIN Brigitte 06 2446 92 46

RAIS Héléne

Responsables des Commissions
LESTURGIE Hervé 0235560536 0611 78 89 68

Secrétaire adjointe 06.76.18.71.39

Référent Commission
Natation Course

Référent Commission RAS Philippe 0611 7227 73
Natation Artistique
Référent Commission RAISHélene 06.76.18.71.39
E.N.F.
Référent Commission POYE Alain 0375411604 06 34 558867
Maitres
Référent Commission POIROT 06 27 52 59 90 doom76530@gmail.com
Officiels Dominique
Référent Médical LEGENDRE 06 01 93 08 37
Philippe

Référent Communication RAIS Héléne 06.76.18.71.39

/ Facebook

. Sestion Informati

RéférentInformatique  LESTURGIE Hervé 02 35 56 0536 06 11 78 89 68
(Extranat - Extranat

Pocket- Nat Web)

Correspondant MIGNOT Christine 02 32 56 81 75 06 12 31 76 94
Informatique Natation

Course
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‘COMITE DE SEINE MARITIME

La bascule des affiliations et des licences interviendra a la date du 1 "
septembre 2021

Quelques rappels concernantles licences :

v Compétiteur : cette licence est obligatoire pour pouvoir pratiq
en compétition dans I’'une des disciplines de la Fédération.

v Natation pourtous : pour une |gratique de loisirs mais égaleme
pour participer aux tests E.N.F..

v Encadrement:licence réservée auxdirigeants, bénévoles,
officiels, entraineurs. Attention : un dirigeant qui souhaite
également pratiquer en compétition (ex : Maitres) doit prendre
licence compétiteur.

auxquelles s’adjoignent des licences complémentaires (Eau Libre
Promotionnelle, J’apprend a nager, e-licence) ainsique des licences pourla
période estivale.

4 Une tarification identique sur le territoire national,

v Un paiement directement auprésde la Fédération, sans passer par|
Ligues Régionales, directement depuis I’application Extranat.

v Concernant I’affiliation des clubs, celle-ci connait également quelque
modifications suivant le type de licence et de pratique qu’ils souhaite
développer.

v Un objectif : 100 % des adhérents licenciés.

Il est possible de passer d’une licence Natation pour tous vers une licence

Compétiteur en cours de saison.

Pour tout probléme de licenc
Contacter directemen

M. Philippe PONGEN
philippe.pongenty@ffnatation.fi

Voir page suivant
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Affiliations
Annuelle 350 €
Animation 1 mois 100 €
Animation 2 mois 150 €
Animation 3 mois 190 €
Animation 4 mois 200 €
Affiliation Fédération partenaire 50 €
Encadrement 10€
Compétiteur(11ans et plusfilles, 12ans et plus garcons) 50 €
Compétiteur (10ans et moinsfilles, 11 ans et moins 34 €
gargons)
Compétiteur Eté (11 ans et plusfilles, 12 ans et plus 30€
gargons)
Compétiteur Eté (10 ans et moinsfilles, 11ans et moins 26 €
garcons)
Natation pourtous (16 ans et plus) 10€
Natation pourtous (15 ans et moins) 22€
Eau Libre promotionnelle 10€
V' apprend aNager/ Aisance Aquatique 15 €
E-licence 12€
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Engagements
Championnats et Meetings 76
Course individuelle : 3.90 €
Relais : 8.70 €
Nat’Avenirs
Par nageur : 9.60 €
Relais 8.70 €

Trophées Jeunes
Course individuelle: 2,60 €

Interclubs toutes catégories
Par équipe : 40.00 €

Interclubs Jeunes, Avenirs
Par équipe : 36.00 €

Synchro’nat Découverte
Par épreuve 2.60 €

Circuit Maitres pour chaque club participant au circuit
départemental
Pour la saison 53,00 €
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+ Pénalités Financiéres
+ Officiels manquants
Carton Rouge: 29.00€
Se reporter au chapitre « Officiels » pour les modalités d’applicatio
*  Forfaits non excusés
* Forfaitindividuel championnats et meetings
* 1course: 15.50€
« 2coursesetplus: 31.00€
Forfait Trophées Jeunes, Nat’Avenirs

= Par nageur 15.50€
. Forfait Interclubs :

= Par équipe 54.00€
. Forfait relais (hors interclubs):

= Par équipe 20.00€
*  Forfait Synchro’Nat Découverte

« Par nageur 15,60 €

Exonération des pénalités pour forfait :

. Algn_;_(lia_c_qlm_p_e_mmp_ forfaitdéclaré par email pour le mercre
précedentla compétition, 18 heures.

. Ee_ndd_am_lg_qlo_mp_e_mmtnf maladie ou blessure constatée parle
medecinde lacompetitionou, a défaut, parle Délégué Féede

. es la compétition : certificat médical transmis au siégedu

omite dans un délai de trois semaines maximum & compter
lundi suivant|a competition.

PROTOCO :LES PENALITES POURFORFAITS SERQ ;2[
;EB.F_ [ FERJ A )’A g ER U
( LIENAV COR AV
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* Pour une plus grande commodité d’organisation (nombre
participants), certaines sessions E.N.F sont organisées pa
secteur. Les secteurs sont les suivants :

* Rouen et Agglomération - Pays de Bray

* VIKINGS de ROUEN, CN OISSEL, CN
STEPHANAIS, ESPADON GRAND QUEVILLY,
BIHOREL, REQUINS COURONNAIS, MONT S
AIGNAN NATATION, ROUEN MASTERS CLUB,
GOURNAY

« Responsablede secteur (E.N.F. & NAT COURS
DECOUVERTE) :

* Florentin BOURRU (Espadon Grand
QUEVILLY)

e Le Havre-Caux Seine

« AN MONTIVILLIERS, ASC LE HAVRE, AQUA T
OCEANES, ASS WATER POLO DU PAYS DE CA
ASTUCES FORME, CS GRAVENCHON, CN VAL
DE SEINE, CNC BOLBEC, CN LE HAVRE,

C.SYNCHRO OCEANES CCEUR DE CAUX,
DAUPHINS CAUX NATATION,

 Responsablede secteur (E.N.F. & NAT COURSE
DECOUVERTE)

 Roselyne GUERY (D.C. FAUVILLE)

 Dieppe Littoral

- CMN DIEPPE, FECAMP AQUATIQUE CLUB, U
FORGES LES EAUX, CN YVETOT,

« Responsablede secteur (E.N.F. & NAT COUR
DECOUVERTE)

« Soléne LAPLAUD (CMN DIEPPE)
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La crise sanitaire que nous connaissons depuis le mois de mars 2
nous contraint a mettre en place un protocole sanitaire pour la rep
des organisations sportives : compeétitions, regroupements, stages
protocole sanitaire fixera les mesures mises en place afin de lutter
contre la propagation du coronavirus. Il prévoit notamment :

- les personnes habilitées a pénétrer au bord du bassin (nageur
entraineurs, officiels, présence ou non de spectateurs)

- les nombres maximum de personnes (nageurs, entraineurs,
officiels)

- les sens de circulation ainsi que les obligations de protection :
du masque, lavage des mains...

- les conditions d’utilisation du matériel, notamment pour le jury :
plagues support, plaques de longues distances, matériel de sta

Compte tenu de la variabilité de la situation sanitaire, il pourra étre
renforcé ou assoupli atout moment. De ce fait, la version en cours
d’application sera mise en ligne sur le site du Comité et
réactualisée en cas de besoins.

A cejour, les personnesagées de 18 ans et plus ne peuvent accédera un
établissementde bains (couvert ou plein air) que s’ils peuvent présenterun Pa
Sanitaire valide. Cette mesure sera rendue obligatoire aux mineursdes 12a
acompterdu 30 septembre.
Lors des manifestations organisées par le comité départemental, les personn
soumises au Pass Sanitaire serontsystématiquement controléesa l'accesd
'équipement, par journée, parles membres del'organisation et ce quelque
leur statut : nageurs, entraineurs, officiels, spectateurs. Le huis clos pourra ét
instauré sur certaines rencontres.
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Toute compétition doit réunirun jury au plus prés conforme au réglement F.I.N.A, Pour la nata
course, une compétition ne peut étre remontée sur le serveur fédéral (etdonc prise en comp
pour les différentes qualifications auxquelles elle donne acceés) que si le jury comprend, a mi
un juge arbitre, un starter (pour rappel, la régle F.I.N.A. prévoit deux juges arbitres et deux
starters), un controdleur des virages et un chronométreur par couloir, et ce pour chaque réuni
Chaque club participant a une compétition de natation course doit deléguer un ou plusieurs
officiels en fonction du baréme ci-dessous :

O Championnats 76, Meetings 76
O 1 officiel pour 1 a 8 nageurs
O 2 officiels pour 9 a 15 nageurs

O 3 officiels pour 16 nageurs et plus.

O Trophées Jeunes, Nat Avenirs
O 1 officiel de 1 a 5 nageurs

O 2 officiels pour 6 nageurs et plus

O Championnats Interclubs Toutes Catégories

O 1 officiel par équipe engagée

O Championnats Interclubs Jeunes et Avenirs

O 1 officiel par tranche de deux équipes engagées.

O Sessions E.N.F (évaluateurs)
O A minimaun évaluateur par club participant,

0 Décompte des officiels : le déecompte s’effectue en fonction du nombre de nageurs ou d’équipes
engageés, par réunion.

O ABSENCED’O | EL : nous con mons cette aison ¢ ‘lz d’absence d’officiel, les nage

Protocole COVID 19 : Les modalités de constitution des jurys (nombre d’officiels,
procédures d’inscription, accées aux bassins) sont liées a
L’application du protocole sanitaire visant a lutter contre
La propagation du coronavirus. Consultez régulierement
Notre site internet.
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Cartons Verts, Cartons Jaunes, Cartons Rouges

CartonVert (bonus) : attribué a chaque réunion pour laquelle le club a respecte
baréme. Un carton vert permet d’annuler un carton jaune, deux cartons verts
permettent d’annuler un carton rouge.

Carton Jaune (malus) : attribué a chaque réunion pour laquelle le club est en des
du baréeme. Un carton jaune peut étre annulé par un carton vert. Deux cartonsja
ou plus au cours de la méme compétition entrainent’application du carton rouge

Carton Rouge (pénalité) : Un carton rouge entraine I’application d’une pénalité d
montantde 29 €

Important: cette saison le décompte des cartons verts, jaunes ou rouges s’effect
non pas par compétition mais par réunion.

La non présentation d’officiel sur une réunion entraine |’attribution direc i
carton rouge ETLESNAGEURS DU CLUB CONCERNE NE POURRONTPAS PREN!
LE DEPARTDES COURSES

mmpm%yu?mmumiF1 évaluateur donne un carto
vert. une absence d’évaluateur entraine I’applicationd’un carton rouge

r : tant idea| titutiondu |

Les parents qui apportent régulierement une aide a la constitution du jury seront
décomptés dans le nombre d’officiels délégués par le club jusqu’au 31 janvier 2021
comfpter du 1erfévrier 2022, ils devront, pour étre pris en compte, avoir le statut
d’officiel stagiaire, donc:

Etre licencié

Avoir déposé leur dossier de candidature

Li iation des officiel

Pour pouvoir remonter les résultats d’une compétition sur le serveur fédéral, nous
devons renseigner un jury minimum. Cela n’est possible que si les officiels sont
licenciés. ali i i E : i . Les officie
ne prenant pas part a des compétitions peuvent prendre la licence Encadrement.

PROTOCOLECOVID 19 : LES PENALITES POUR FORFAITS SERONTN
JANTQU’IL SERA ’ UER UNPROTOCOLE SANITA
AVEC LE CORONAVIRUS

L AJ
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FORMATION et CHALLENGE OFFICIELS
EORMATION

Laligue de Normandie et le Comité Départemental de Seine Maritime mettente

place des formations destinées aux officiels. Pour la Seine Maritime, les clubs

peuvent proposer des candidats aux formations aux conditions suivantes:

0 Lecandidatdoit étre licencié pourla saison en cours

U Ledossierde candidature doit étre déposé auprés du comité avant I’entrée e
formation.

Concernant la Natation Course et pour faire suite a la réforme, annoncée courant sais
2019/2020, par Monsieur Denis CADON, responsable national des officiels, gquelque
changements de fonction et d’appellation interviendront dés le début de la saiso
2021/2022 :

G l'officiel C (*) se wvoit enrichi du poste de Juge a lArrivée et prend le titre d
Chronomeétreur.

L Lofficiel B (*) se voit enrichi du poste de Juge de Nage et prend le titre de Juge.
Néanmoins, il conserve les fonctions de Juge de Virage, Juge de Virage en Chef, Juge
a l'Arrivée et Juge a I'Arrivée en chef. Il reste polyvalent sur 'ensemble des taches liees
au Chronomeétreur.

& Lofficiel A (¥) se scinde en deux titres :

> le Starter
> le Juge Arbitre (accessible aprés deux ans de pratique en tant que Starter)

Il reste polyvalent sur 'ensemble des taches liées au Chronométreur et au Juge.

Les modalités de formation, d’examen, ou le contenu des tests vous seront
communiqués courant septembre. Nous reviendrons donc vers vous,
ultérieurement, pour plus de précisions.

Les officiels A ayant validé leur titre en totalité, avant I'application de la réforme, sero
directement affectés au poste de Juge Arbitre.

(*) Ce protocole s’applique pour les nouveaux candidats. Les officiels déja titrés devront s
mettre en conformité au regard de la réforme nationale en validant les fonction
complémentaires liées a leur titre.
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1- Challenge individuel : Un décompte des réunions effectuées au cours de
saison sera réalisé pour chaque officiel (carte d’officiel valide). Un classement
établi et les trois premiers du classement se verront récompensés lors de
I’Assemblée Générale suivant la saison écoulée. Les membres élus du Comité
Directeur seront Hors Concours.

2- Challenge clubs : établi sur la base des candidats officiels présentés par|
clubs (les candidats doivent étre licenciés, le dossier de candidature enregistré
formation débutée). Un nombre de points sera attribué en fonction du bareme ci-

apres:

Les trois premiers clubs du classement se verront décerner pour la saison suivante un avoir sur les
droits d’engagements d’un montantde 300 € pour le premier, 200 € pour le deuxiéme et 100 € pour
troisiéme. En cas d’égalité, les clubs seront départagés en fonction du nombre de cartons verts,
jaunes ou rouges enregistrés sur la saison).

CES CHALLENGES SERONT REACTIVES A COMPTER DE LA SAISON 2021 2022 ET ATTRIBUES LO

DE L’ASSEMBLEE GENERALE 2022.

VOTRE REFERENT OFFICIELS

M . Domini POIROT
Tél:06.27.52.59.90

Email: doom76530@gmail.com

COMITE DE SEINE MARITIME

6 chemin des hauts sapins - 76190
AUTRETOT

Site web :

Facebook:

Courriel :

CHALLENGES
Le comité de Seine Maritime remet en jeu pour cette saison les challenges sur |
formation des officiels. Ces challenges sontles suivants:

candidat officiel Chronométreur =1 point,
candidat officiel Juge = 5 points,

candidat officiel Starter ou Juge Arbitre =10 points (la formation de Juge

Arbitre ne peut débuter qu’aprés deuxannéesd’exercice en tantque Starter).

Ne seront comptabilisé que les nouwelles entrées en formation (les éwolutions de Officiel C vers
Chronométreur et Officiels B vers Juge ne seront pas comptabilisées).
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OCTOBRE

NOVEMBRE
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CALENDRIER G

SYNCHRO’NAT BERNAY

23 et 24 Meeting CAEN
d’Hérouville

31 Meeting de GRAND QUEVILLY‘
Grand Quevilly

13 et 14 Journées ANGERS
d’automne

14 Interclubs CAEN
Région TC

21 Journée des CAEN CHEMIN
trois collectifs VERT

Normands

20 et 21 Meeting de la CHERBOURG

27 et 28 Meeting de ROUEN g -
y

[’OQuest

:lgil Qfg}ﬁgo gzam?,ionnaés

Facebook: F. F. Natation Comité De DU SPORT
Seine Maritime

Courriel: ffn_76@outlook.com
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DECEMBRE

JANVIER

Du02 au 05 Championnats Monceau Les ﬁ_
. -
de France Mines -
04 et 05 Championnats Granville
Régionaux Hiver

Du08 au 11 Championnats
de France Elite

=l
B
o prememggecT g

11 et 12 Championnats VAL DE REUIL
Régionaux
Honneur

18 et 19 Interdepartemen
taux par équipe

Du18 au 22 Championnats
de France
Jeunes et
Juniors

Du18 au 20 Championnats TOURS
Interregionaux
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JANVIER

FEVRIER

RENCONTRES ND GRAVENCH

COLLECTIFS

JUNIORS

SYNCHRO’NAT ~ CAEN CHEMIN ‘-

VERT

29 et 30 Championnats
de France de
Relais

Finale Régionale PONT AUDEMER
du Nat Avenirs

30 Rencontre du LE HAVRE
Collectif
Normand
Interclubs VAL DE REUIL
Maitres

Du11 au 13  Championnats
de France N2

Du25au27 Meeting National GD COURONNE
de Normandie

1ARITIME Nationale 3 GD QUEVILLY
sapins -76190 Juni E

Syr'
7 04

=+ AGENCE
NATIGNALE

Facebook: F. F. Natation Comité De DU SPORT
Seine Maritime

Courriel: ffn_76@outlook.com

SEINE-MARITIME

- LE DEPARTEMENT -
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AVRIL

CALENDRIER G

05 et 06 Championnats CHOLET
de Nationale 2
Juniors

06 Coupe des Clubs  ARGENTAN
Avenirs

Du10 au 13  Championnats ---
de France Hiver

Du16 au 20 Championnats -
de France N2
27 Rencontre CAEN CHEMIN

Collectif VERT
Normand Avenirs

28/03 au Championnats ANGERS
03/04 de France
Seniors

03 Nationales 3 LE HAVRE /
Jeunes

02 et 03 Championnats TOURS
de France
Interclubs
Maitres

02 et 03 Régionaux GD QUEVILLY
Honneur de
Printemps
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Mo JDates  |Evenement | Liew =

AVRIL

MAI 07 et 08

Nationales 2 TOURS

Jeunes

14 et 15

15 au 20
22

22

Du 23 au 29

(
‘ Du 24 au 29
|
[

Du 27 au 29

buul IS, 11111 UVWUULIVUN. LU

Championnats
Régionaux
Maitres

ALENCON "

CAEN STADE
NAUTIQUE

CAEN

N3 Avenirs et
Seniors

GYMNASIADES

mmmmmmm

Gala
Départemental

Régionaux VIRE
Interclubs
Avenirs et

Jeunes

Championnats SETES
de France

Jeunes

Championnats
de France
Juniors

Meeting de ST MALO

[’Ouest
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JUIN

JUILLET

04 et 05 Coupe de --
l’Ouest Jeunes
04 et 05 Challenge Grand LE HAVRE
Ouest

11 et 12 Championnats TOURS ﬁ:
de Nationale 2 -
19 Finale Régionale ST LO

du Nat Avenirs

Du 23 au 26 Championnats
de France Eté

25 et 26 Championnats ROUEN
Régionaux Eté

29 et 30 Finales
Nationales
Avenirs et
Jeunes

—

Du 1er au 03 Championnats
de France

06 Gala Régional Le HAVRE

e i
Du 13 au 17  Championnats
de France
Jeunes

Du 23 au 28  Championnats
de France
Espoirs Releve
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‘COMITE DE SEINE MARITIME

Votre référent E.N.F :

Q Madame Héléne RAIS, Tél : 06.76.18.71.39

0 email: hrais@orange.fr

1- AMENAGEMENTS PREVUS AU 4EME TRIMESTRE 2021

Le test du SAUV NAGE reste de la responsabilité du club (organisation, saisie des résultats sur extran

Le test du Pass’Sports de I'eau peut étre organisé directement au sein d’un club, aprés accord du Comi
Départemental. Au moins deux évaluateurs E.N.F. 2 doivent étre présents, dont un extérieur au club
organisateur. La déclaration auprés du Comité Départemental doit intervenir au moins sept jours avant,
résultats doivent étre transmis au Comité Départemental au plus tard quinze jours apres.

Le test du Pass’Compétition Natation Artistique, Water Polo et Plongeon peut étre organisé directement
d’un club, aprés accord de la ligue régionale ou du comité départemental par délégation. Au moins deux
évaluateurs E.N.F. 3 doivent étre présents, dont un extérieur au club organisateur. La déclaration aupres
ligue régionale ou du comité départemental par délégation doit intervenir au moins sept jours avant. Les
résultats doivent étre transmis a la ligue régionale ou au comité départemental par délégation au plus tar
quinze jours apres.

Le Challenge « Avenirs » peut étre organisé directement au sein d’'un club, aprés accord de la ligue régiol
ou du comité départemental par délégation. Au moins un évaluateur E.N.F. 3 et un officiel A doivent étre
présents, dont un extérieur au club organisateur. La déclaration auprés de la ligue régionale ou du comité
départemental par délégation doit intervenir au moins sept jours avant. Les résultats doivent étre transmis
ligue régionale ou au comité départemental par délégation au plus tard quinze jours apres.

2- REFORMES PREVUES A COMPTER DE SEPTEMBRE 2022

L’Ecole de Natation Frangaise dewait subir d'importantes réformes a I’horizon de la rentrée 2022, en f:
plus un outil de formation et de développement qu’un impératif a I'acces a la compétition.

Pour tout renseignement complémentaire sur 'E.N.F, vous pouvez télécharger le spécial reglement sur
Fédéral.

COMITE DE SEINE MARITIME
6 chemin des hauts sapins - 76190

AUTRETOT

Site web : AGENCE \
| NATICNALE

Facebook: DU SPORT

SEINE-MARITIME PARI

- LE DEPARTEMENT -

Courriel :
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Votre référent Natation Artistique :

O  Monsieur Philippe RAS,
O Tél:06.11.72.27.73
O email: rasphilippe@yahoo.fr

Responsable technique :

0 Madame Claire Marie DEPAUW

0 email: clairemarie1705@gmail.com

Les fiches techniques des organisations du Comité de
Seine Maritime seront publiées directement sur le site
internet http://seinemaritime.ffnatation.fr

COMITE DE SEINE MARITIME

6 chemin des hauts sapins - 76190

AUTRETOT

Site web : AGENCE
http://seinemaritime.ffnatation.fr | g NATIONALE

Facebook: DU SPORT
SEINE-MARITIME

- LE DEPARTEMENT -

Courriel: ffn 76@outlook.com
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‘COMITE DE SEINE MARITIME

Votre référent Maitres

Monsieur Alain POYE,

Teél: 06.34.55.88.67

email : ffn76.commissionmaitre@gmail.com
Le calendrier définitif du Circuit Maitres sera établi suite a la
réunion des clubs maitres le 30 aolt 2021.Celui-ci sera diffusé
courant septembre.

OO0

COMITE DE SEINE MARITIME
6 chemin des hauts sapins - 76190
AUTRETOT

Site web: AGENCE
http://seinemaritime.ffnatation.fr | gﬂTslggg#E
Facebook: . F. Natation Comité De

Seine Maritime SEINE-MARITIME

- LE DEPARTEMENT -

Courriel: ffn 76@outlook.com
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Votre référent Natation Course: Hervé LESTURGIE, 6 Chemin des Hauts Sapins,

Correspondant informatique Natation Course: Christine MIGNOT,
Tél 0612317694

email cd76ffn@orange.fr

COMITE DE SEINE MARITIME
6 chemin des hauts sapins - 76190

AUTRETOT
Site web : AGENCE

| NATIONALE
Facebook: DU SPORT

Courriel :

@

atation NATATION COURSE - DISPOSIT:

‘COMITE DE SEINE MARITIME

PARTICULIE

Interclubs Toutes Catégories

Se reporter au « Spécial Reglements » Régional pour connaitre la liste de
équipes qualifiées sur le plan Régional. Les équipes qualifiées au niveau
Régional doivent s’engager obligatoirement a ce niveau. Toutes les autres
équipes nagent au niveau Départemental. EN ATTENTE DE CONFIRMATI

Interclubs Avenirs et Jeunes

Une poule Départementale sera proposée aux équipes non qualifiées au ni
Régional 1. Cette Poule se tiendra le méme jour que la poule Régionale 1. L
résultats seront comptabilisés dansle Classement National des Clubs.

Horaires

Les horaires de début de réunion pourront étre modifiés en fonction du no
d’engagés. Les clubs seront prévenus par mail dans la semaine précédentl
compétition.

Epreuves longues

La commission se réserve le droit de doubler les séries de 400,800 et 1500
Nage Libre, ainsique d’organiser les séries de 800 et 1500 m Nage Libre sou
forme de séries mixtes.

76190 AUTRETOT. Tél06 11 78 89 68 email

SEINE-MARITIME PRRI

- LE DEPARTEMENT -
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La saison sportive 2020 — 2021 est prolongée jusqu’au 31 décembre 2021, avec le
mémes catégories. A compter du 1¢"janvier 2022, la saison sportive ainsiqueles

NATATION COURSE - CATEGOR

catégoriesd’ages serontcalées surl’année civile.

AVENIRS FILLES
JEUNES FILLES

JUNIORS 1
DAMES

JUNIORS 2
DAMES

SENIORS DAMES
AVENIRS
GARCONS

JEUNES
GARCONS

JUNIORS 1
GARCONS

JUNIORS 2
GARCONS

SENIORS
GARCONS

10 ans et moins

11, 12 et 13
ans

14 et 15 ans
16 et 17 ans

18 ans et plus
11 ans et moins
12, 13 et 14
ans

15 et 16 ans

17 et 18 ans

19 ans et plus

COMITE DE SEINE MARITIME
6 chemin des hauts sapins - 76190

AUTRETOT
Site web :

Facebook:

Courriel :

2011 et apres

2008, 2009,
2010

2006, 2007

2004, 2005

2003 et avant
2010 et apres
2007, 2008,

2009
2005, 2006

2003, 2004

2002 et avant

[
SEINE-MARITIME

- LE DEPARTEMEN' -

S

D’A

2012 et apres

2009, 2010,
2011

2007, 2008
2005, 2006

2004 et avant

2011 et apres

2008, 2009,
2010

2006, 2007
2004, 2005

2003 et avant

AGENCE
NATIONALE

DU SPORT PARI
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@mﬁaﬁ LA CATEGORIE « AVENIR

‘COMITE DE SEINE MARITIME

*+ Le «Nat’Avenirs»
+ Compétition individuelle (5 courses individuelles et 2 relais)

* Finalité Régionale (1 finale hiver et 1 finale été : qualification a parti
trois plots départementaux hiver et de trois plots départementaux é
se reporter au Spécial RéglementRégional).
* LesInterclubs «Avenirs»
+  Compétition par équipe de quatre

* Finalité Régionale (poule régionale 1): Une poule départementale se
organisée par départements pour les équipes non qualifiées en
régional1.

+ La Coupe de Normandie «Avenirs » (voir spécial Reglement Régional)

+ Compétition par équipes départementales de huit filles et de huit
garcons.

- Finalité Régionale : sur sélectiondans chaque département,

COMITE DE SEINE MARITIME
6 chemin des hauts sapins - 76190

AUTRETOT

Site web : AGENCE
http://seinemaritime.ffnatation.fr | g NATIONALE
Facebook: DU SPORT

SEINE-MARITIME

- LE DEPARTEMENT -

Courriel: ffn 76@outlook.com
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(@ATATION Nat’Avenirs hiver

Samedi 27 Novembre 2021
Saint Etienne du Rouvray

25 metres - 5 Couloirs

Engagements pour le Lundi 22 Novembre 23h59 -
extraNat.fr

PREAMBULE

Circuit de compétitions officielles pour le jeune nageur. Le
Nat’Avenirs est organisé en trois etapes hiver et éte, ouvrant
qualification a une étape régionale,

Catégories Modalités d’acces

* Avenirs « Engagements libres
Epreuves Classements et

* 50 m Papillon Récompenses

- 100 m Nage Libre  Classements au temps

1 médaille aux trois

* 50 m Brasse premiers de chaque
* Relais 4x50 m 4 Nages épreuve

e Une médaille aux trois
premieres equipes de relais

Droits d’engagements Réglement particulier

. itai Qualificatif pour la finale Régionale
Engagement forfaitaire Hiver du « I\fc)zt’Avenirs (Vo:gr fiche
par nageur (courses technique du spécial réglement
individuelles): 9,80 € régional).

* Relais : 8,70 €

La combi, c’est pas permis ! Le/port

* P aiemen t par d? eque, de la combinaison sera interdita la
virement bancaire ou catégorie « Avenirs » pour toutes les
carte bleue depuis compétitions départementales et
extraNat régionales.

COMITE DE SEINE MARITIME |

6 chemin des hauts sapins — 76190 AGENCE
AUTRETOT (] gs NATIONALE \.
DU SPORT

Facebook :

Courriel :


http://seinemaritime.ffnatation.fr/
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NATATION

Nat’Avenirs hi

Samedi 27 Novembre

Apreés Midi

O P. 14h00 - D.E. 15h00
50 m Papillon

100 m Nage Libre

50 m Brasse
* Relais 4x50 m 4 Nages

Mixte

COMITE DE SEINE MARITIME

6 chemin des hauts sapins — 76190
AUTRETOT

Siteweb :

htto://sei iti ffnatation.f
Facebook : . F. Natation Comite De
Seine Mariti

Courriel: fin_76@outlook.com

76,

- LE DEPARTEMENT -

AGENCE
NATIONALE
DU SPORT
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‘COMITE DE SEINE MARITIME

Dieppe - Delaune
25 metres - 4 Couloirs

Engagements pour le Lundi 6 Décembre 23h59 -
extraNat.fr

Nat’Avenirs hiver pls
Samedi 11 Décembre 2021

PREAMBULE

Circuit de compétitions officielles pour le jeune nageur. Le
Nat’Avenirs est organisé en trois etapes hiver et éte, ouvrant
qualification a une étape régionale,

Catégories Modalités d’acces

* Avenirs « Engagements libres

Epreuves , Classements et

: gg n glgge Libre (1) Récompenses

100 m 4 Nages * Classements au temps

* Relais 4 x 50 m Nage Libre « 1 médaille aux trois
Mixte premiers de chaque

* (1) Cette épreuve ne fait pas épreuve
partie du programme . U S daill trof
régional et n’ouvre pas d ne meaaii.e aux trois uu
qualification premieres équipes de relais

Dr01ts d’engagements
Engagement forfaitaire
par nageur (courses
individuelles): 9,80 €

* Relais : 8,70 €

« Paiement par cheque,
virement bancaire ou
carte bleue depuis
extraNat

Réglement particulier
Qualificatif pour la finale Regionale
Hiver du « Nat’Avenirs ». (Voir fiche
technique du spécial reglement
régional).

La combi, c’est pas permis ! Le/port
de la combinaison sera interdita la
categorie « Avenirs » pour toutes les
compétitions départementales et
régionales.

COMITE DE SEINE MARITIME

6 chemin des hauts sapins — 76190
AUTRETOT

Siteweb :

Facebook :

Courriel :

AGENCE )
] NATIONALE y
DU SPORT

- LE DEPARTEMENT -
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Samedi 11 Décembre

Apreés Midi

O P. 14h00 - D.E. 15h00
50 m Nage Libre (1)

* 50 m Dos

« 100 m 4 Nages

* Relais 4 x 50 m Nage
Libre Mixte

* (1) Cette épreuve ne fait
pas partie du programme
régional et n’ouvre pas a
qualification

COMITE DE SEINE MARITIME

6 chemin des hauts sapins — 76190 ACENCE
AUTRETOT 0 NATIONALE

H . DU SPORT
Siteweb : N , SEINE-MARITIME
http://seinemaritime.ffnatation.fr R pERARL e
Facebook : F. F. Natation Comite De
Seine Mariti

Courriel: fin_76@outlook.com
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Samedi 15 Janvier 2022

Mont Saint Aignan - Eurocéane
25 metres - 6 Couloirs

Engagements pour le Lundi 10 Janvier 23h59 -
extraNat.fr

PREAMBULE

Circuit de compétitions officielles pour le jeune nageur. Le
Nat’Avenirs est organisé en trois etapes hiver et éte, ouvrant
qualification a une étape régionale,

Catégories Modalités d’acces
* Avenirs « Engagements libre
Eprgnge??apillon Classements et
« 100 m Nage Libre [Reccc;mpensesz ¢
« 50 m Brasse assements au temps
* Relais 4x50 m 4 Nages « 1 medaille aux trois
e 50 m Dos premiers de chaque
* 100 m 4 Nages . épreuve
* Relais 4 x 50 m Nage Libre » Une médaille aux trois
Mixte premiéres équipes de relais
DrOIts d’engagements Réglement particulier
Engagement forfaitaire Qualificatif pour la finale Regionale
Hiver du « Nat’Avenirs ». (Voir fiche
par nageur (courses technique du spécial réglement
individuelles): 9,80 € régional).
: ge{ais : ?’70 € he La combi, c’est pas permis ! Le/port
aiemen ar cneque, de la combinaison sera interdita la

virement bancaire ou catégorie « Avenirs » pour toutes les
carte bleue depuis compétitions départementales et

extraNat régionales.

COMITE DE SEINE MARITIME |

6 chemin des hauts sapins — 76190 AGENCE
AUTRETOT (] gs NATIONALE \.
DU SPORT

Facebook :

Courriel :


http://seinemaritime.ffnatation.fr/
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EDERATION FRAN CAISE ’ ] .¥
( ‘Nﬁlﬁﬂ?"‘ Nat’Avenirs hi

Samedi 15 Janvier

Matin

O.P. 08h00 - D.E. 09h00

* 50 m Papillon

« 100 m Nage Libre

50 m Brasse

* Relais 4x50 m 4 Nages
Mixte

« 50 m Dos

« 100 m 4 Nages

* Relais 4 x 50 m Nage
Libre Mixte

COMITE DE SEINE MARITIME

6 chemin des hauts sapins — 76190 ACENCE
AUTRETOT (] g% gﬂTslggg._lFE
Siteweb : - , SEINE-MARITIME
http://seinemaritime.ffnatation.fr SR pEmALEMEN

Facebook : . F. Natation Comite De

Seine Mariti

Courriel: fin_76@outlook.com
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Fécamp
25 metres - 8 Couloirs

Engagements pour le Lundi 7 Mars 23h59 - extra

Nat’Avenirs ete ple
Samedi 12 Mars 2022

PREAMBULE

Circuit de compétitions officielles pour le jeune nageur. Le
Nat’Avenirs est organisé en trois etapes hiver et éte, ouvrant
qualification a une étape régionale,

50 m Papillon

200 m Nage Libre

100 m Brasse

* Relais 4x50 m 4 Nages
mixtes

Catégories Modalités d’acces
* Avenirs « Engagements libre
Epreuves Classements et

Récompenses

» (lassements au temps

« 1 médaille aux trois
premiers de chaque
épreuve

* Une médaille aux trois
premieres equipes de relais

Dr01ts d’engagements
Engagement forfaitaire
par nageur (courses
individuelles): 9,80 €

* Relais : 8,70 €

« Paiement par cheque,
virement bancaire ou
carte bleue depuis
extraNat

Réglement particulier
Quali lcatlf pour la finale Régionale
eté du « Nat’Avenirs ». (Voir fiche
techmque du spécial reglement
régional).

La combi, c’est pas permis ! Le/port
de la combinaison sera interdita la
categorie « Avenirs » pour toutes les
compétitions départementales et
régionales.

COMITE DE SEINE MARITIME

6 chemin des hauts sapins — 76190
AUTRETOT

Siteweb :

Facebook :

Courriel :

AGENCE
] NATIONALE
DU SPORT

- LE DEPARTEMENT -

PRARiIS 20


http://seinemaritime.ffnatation.fr/
mailto:ffn_76@outlook.com

o — ’ .
( (¢ NATATION Nat’Avenirs

Samedi 12 mars Matin

O.P. 08h00 - D.E. 09h00

* 50 m Papillon

200 m Nage Libre

100 m Brasse Filles et
Garcons

* Relais 4x50 m 4 Nages
Mixte

COMITE DE SEINE MARITIME

6 chemin des hauts sapins — 76190 ACENCE
AUTRETOT 0 NATIONALE

H . DU SPORT
Siteweb : N , SEINE-MARITIME
http://seinemaritime.ffnatation.fr R pERARL e
Facebook : F. F. Natation Comite De
Seine Mariti
Courriel : fin_76@outlook.com
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Samedi 7 Mai 2022

Grand Quevilly
25 metres - 6 Couloirs

Engagements pour le Lundi 2 Mai 23h59 - extraN

PREAMBULE

Circuit de compétitions officielles pour le jeune nageur. Le
Nat’Avenirs est organisé en trois etapes hiver et éte, ouvrant
qualification a une étape régionale,

Catégories Modalités d’acces
* Avenirs « Engagements libre
Epreuves Classements et
: ;88 %a[g)gsub re (1) Récompenses
100 m 4 Nages * Classements au temps
* Relais 4 x 50 m Nage Libre « 1 médaille aux trois
(mixte) premiers de chaque
* (1) Cette épreuve ne fait pas épreuve
partie du programme

régional et n’ouvre pas a * Une medaille aux trois =
qualification premieres équipes de relais

DrOIts d’engagements Reglement particulier
Engagement forfa;ta"-e Quali lcatlf pour la finale Régionale
eté du « Nat’Avenirs ». (Voir fiche
par nageur (courses techmque du spécial réglement
individuelles): 9,80 € régional).

* Relais : 8,70 €

La combi, c’est pas permis ! Le/port

* P aiemen t par d? eque, de la combinaison sera interdita la
virement bancaire ou categorie « Avenirs » pour toutes les
carte bleue depuis compétitions départementales et
extraNat régionales.

COMITE DE SEINE MARITIME |

6 chemin des hauts sapins — 76190 ACENCE
AUTRETOT ] SS NATIONALE
DU SPORT

y
Facebook :

Courriel :


http://seinemaritime.ffnatation.fr/
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Samedi 07 mai - matin

O.P. 08h00 - D.E. 09h00

100 m Nage Libre
(épreuve
complémentaire non
qualificative)

« 100 m Dos

100 m 4 Nages

* Relais 4x50 m Nage Libre
(mixte)

COMITE DE SEINE MARITIME

6 chemin des hauts sapins — 76190 ACENCE
AUTRETOT 0 NATIONALE

H . DU SPORT
Siteweb : N , SEINE-MARITIME
http://seinemaritime.ffnatation.fr R pERARL e
Facebook : F. F. Natation Comite De
Seine Mariti
Courriel : fin_76@outlook.com
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BOLBEC

25 Metres - 5 Couloirs
Engagements pour le Lundi 16 Mai 23h59 - extra

Interclubs Avenirs/Je
Dimanche 22 Mai 2022

PREAMBULE

Compétition régionale organisée par les departements et
réservée aux équipes non qualifiées en poule régionale 1

* 50NL, 50 Dos, 50 Brasse, 50
papillon, 100 4 Nages, Relais
4x50 4 Nages, Relais 4x50 NL

Epreuves Jeunes

« 100 NL, 100 Dos, 100
Brasse, 100 papillon,
Relais 4x100 4 Nages,
Relais 4x200 NL

Catégories Modalités d’acces

* Avenirs « Compétition réservee au

« Jeunes équipes non qualifiées en
poule réegionale 1

Epreuves Avenirs Classements et

Récompenses

« Une coupe aux trois
premieres équipes filles
et au trois premieres
équipes garcons, par
catégories d’dge

Droits d’engagements

« 36,00€ par equipe

» Paiement par cheque,
virement bancaire ou
carte bleue depuis
extraNat

COMITE DE SEINE MARITIME

6 chemin des hauts sapins — 76190
AUTRETOT

Siteweb :

Facebook :

Courriel :

AGENCE
] NATIONALE
DU SPORT

- LE DEPARTEMENT -
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NATATION

‘COMITE DE SEINE MARITIME

Dimanche 22 mai Dimanche 22 mai

Matin Aprés-midi

O P. 08h00 - D.E. 09h00 O.P. 14h00 - D.E. 15h00
50 m Papillon Avenirs « 50 m Brasse Avenirs

* 100 m Papillon Jeunes * 100 m Brasse Jeunes

« 50 m Dos Avenirs 50 m Nage Libre

« 100 m Dos Jeunes Avenirs

100 m 4 Nages (filles) « 100 m Nage Libre Jeunes
Avenirs « 100 m 4 Nages

* Relais 4x50 4 Nages (garcons) Avenirs
Avenirs * Relais 4x50 NL Avenirs

* Relais 4x100 4 Nages * Relais 4x200 NL Jeunes
Jeunes

Réglement particulier

Avenirs : équipe de 4 filles ou de 4 garcons. Obligation pour chacC]ue nageur de
participer au 100 m 4 Nages, aux deux relais et a un 50 metres. Chaque 50
metres doit étre nagé. La combi, c’est pas permis !

Jeunes : équipes de 4 filles ou de 4 garcons. Obligation pour chaque nageur de
participer aux deux relais et a deux courses individuelles. Chacune des 4 courses
individuelles doit étre nagée par deux nageurs. Dans le relais 4x100 m 4 Nages,
chaque nageur effectue un 100 m 4 Nages.

Un club peut engager plusieurs equipes sous réserve que toutes les équipes
précédentes soient completes.

L’engagement d’équipes mixtes ou composées de nageurs issus de plusieurs club
est possible uniquement Hors Concours

Cette compétition concerne les équipes non-qualifiées en poule Régionale 1.
Elle sera _intégrée au classement National des clubs.

COMITE DE SEINE MARITIME

6 chemin des hauts sapins — 76190 ACENCE
AUTRETOT ] SS NATIONALE
DU SPORT

Siteweb : SEINE-MARITIME PARIS 20
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‘COMITE DE SEINE MARITIME

Dieppe - Delaune
25 metres - 4 Couloirs

Engagements pour le Lundi 30 Mai 23h59 - extra

Nat’Avenirs ete ple
Samedi 4 Juin 2022

PREAMBULE
Circuit de compétitions officielles pour le jeune nageur. Le
Nat’Avenirs est organisé en trois etapes hiver et éte, ouvrant
qualification a une étape régionale,

Catégories Modalités d’acceés
* Avenirs « Engagements libre dans
la limite de trois
épreuves individuelles
Fprgb’"’;%a llon Classements et
200 m I\fcjzge Libre Récompenses

100 m Brasse

Relais 4x50 m 4 Nages
(mixtes)

100 m Dos

100 m 4 Nages

Relais 4 x 50 m Nage Libre
(mixte)

» (lassements au temps

« 1 médaille aux trois
premiers de chaque
épreuve

* Une médaille aux trois
premieres equipes de relais

Dr01ts d’engagements

Engagement forfaitaire
par nageur (courses
individuelles): 9,80 €
Relais : 8,70 €
Paiement par cheque,
virement bancaire ou
carte bleue depuis
extraNat

Réglement particulier
Qualificatif pour la finale Regionale
Hiver du « Nat’Avenirs ». (Voir fiche
technique du spécial reglement
régional).

La combi, c’est pas permis ! Le/port
de la combinaison sera interdita la
categorie « Avenirs » pour toutes les
compétitions départementales et
régionales.
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NATATION Nat’Avenirs

Samedi 4 Juin
Matin

O P. 08h00 - D.E. 09h00
50 m Papillon

200 m Nage Libre

100 m Brasse

* Relais 4x50 m 4 Nages
(mixtes)

« 100 m Dos

« 100 m 4 Nages

* Relais 4 x 50 m Nage
Libre (mixte)

COMITE DE SEINE MARITIME

6 chemin des hauts sapins — 76190 ACENCE
AUTRETOT 0 NATIONALE

H . DU SPORT
Siteweb : N , SEINE-MARITIME
http://seinemaritime.ffnatation.fr R pERARL e

Facebook : F. F. Natation Comite De

Seine Mariti

Courriel: fin_76@outlook.com
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@ATATION LA CATEGORIE « JEUNE

- LesTrophéesdes jeunes

* LesInterclubs «Jeunes»

« La Coupe de I’Ouest des Départements

COMITE DE SEINE MARITIME

6 chemin des hauts sapins - 76190
AGENCE
I NATIONALE
DU SPORT

AUTRETOT
Site web :

Facebook:

Courriel :

Les Trophées jeunes proposent a cette categor
un programme complet de formation (toutes
épreuves FINA accessibles pour toutes les ann
d’ages) réparties sur deux plots hiver et deux pl
éteé.

Les clubs peuvent s’engager sur les épreuves d
leur choix.

Un classement des Trophées « 4 Nageur » et
« Nageur complet » sera réalisé a l’issue du
dernier plot. Se reporter aux fiches techniques
ainsi qu’au spécial Reglement National.

Finalités qualificatives Régionales et Nationales

Compétition par équipe de quatre

Finalité Régionale (poule régionale 1): Une poule
départementale sera organisée par départements
pour les équipes non qualifiées en régional 1.

Compétition par équipes départementales de hui
filles et de huit garcons.

y 4

Finalité Interrégionale :

département,

SEINE-MARITIME PARI
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Mont Saint Aignan - Eurocéane
25 metres - 6 Couloirs

Engagements pour le Lundi 10 Janvier 23h59 -
extraNat.fr

Tropheées Jeunes hiver pls

Samedi 15 et Dimanche 16 Janvier 2022

PREAMBULE

En conformité avec le reglement Fédéral, nous vous proposons un programme vou
permettant une liberté de choix dans le parcours de vos nafeurs tout au long de [
saison tout en proposant la possibilité de figurer dans les c

« 4 Nageurs » et « Nageur complet » a [’issue de la saison.

assements des Trophe

« 100, 400, 800 (garcons),
1500 NL (filles)

» 100 Brasse

« 50, 200 Papillon

50, 200 Dos

« 100, 200 (filles), 400
(garcons) 4 Nages

Catégories Modalités d’acces

« Jeunes 1 « Engagements libres sur

« Jeunes 2 chacun des plots, dans la

« Jeunes 3 limite de deux courses
par réunion

Epreuves Classements et

Récompenses

» C(Classements au temps

* 1 médaille aux trois
premiers de chaque
épreuve, par année d’age

Droits d’engagements

« 2,60 € par épreuve
individuelle

» Paiement par cheque,
virement bancaire ou
carte bleue depuis
extraNat

COMITE DE SEINE MARITIME

6 chemin des hauts sapins — 76190
AUTRETOT

Siteweb :

Facebook :

Courriel :

AGENCE
] NATIONALE
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‘COMITE DE SEINE MARITIME

Trophées Jeunes hiver pls

Réglement particulier

Prise en compte des performances individuelles pour les
qualifications aux Championnats de Seine Maritime, de
Normandie ainsi qu’aux Championnats de France Jeunes.

A Uissue du dernier plot estival, publication des
classements « Trophées 4 Nageurs » et « Trophées
Nageur Complet » conformément au reglement fédéral

Le Trophée « 4 Nageurs » est réalisé enretenantla
meilleure performanceréalisée lorsdes 4 plots (2 hiver,
2 été) et en additionnant les temps sur :

50 m Papillon, 50 m Dos, 50 m Brasse, 50 m Nage libre
pour un jeune 1ére année

100 m Papillon, 100 m Dos, 100 m Brasse; 100 m Nage
libre pour un jeune 2éme année

200 m Papillon, 200 m Dos, 200 m Brasse, 200 m Nage
libre pour un jeune 3éme année

Le Trophée « Nageur complet » est réaliséen retenant
la meilleure performance réalisée lors des quatre plots
(2 hiver, 2 été) et en additionnant les points marqués
sur:

le meilleur 50 m de spécialité(*), le 200 m 4 Nages et le
400 m Nage libre pour les jeunes 1ére et 2eme année
Le meilleur 50 m de spécialité(*), le 400 m 4 Nages; le
800 ou 1500 Nage Libre (le meilleur pris en compte)

(*) 50 m papillon, dos ou brasse, le meilleur pris en
compte

Samedi 15 janvier

Aprés-midi

O.P. 14h00 - D.E. 15h00

« 200 m Dos

100 m 4 Nages

« 1500 m filles (Temps
Limite : 23’15)

* 50 m Papillon

Dimanche 16 janvier
Matin

O.P. 08h00 - D.E. 09h00
200 m Papillon

100 m Nage Libre

800 m Nage Libre
garcons (Temps Limite :
12°45)

50 m Dos

Dimanche 16 janvier
Aprés-midi

O.P. 14h00 - D.E. 15h00
200 m 4 Nages filles
100 m Brasse

400 m Nage Libre

400 m 4 Nages garcons

COMITE DE SEINE MARITIME
6 chemin des hauts sapins — 76190

AUTRETOT
- LE DEPARTEMENT - O
Facebook :

Courriel :
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Yvetot

25 metres - 6 Couloirs

Engagements pour le Lundi 31 Janvier 23h59 -
extraNat.fr

Tropheées Jeunes hiver pls

Samedi 5 et Dimanche 6 Février 2022

PREAMBULE

En conformité avec le reglement Fédéral, nous vous proposons un programme vou
permettant une liberté de choix dans le parcours de vos nafeurs tout au long de [
saison tout en proposant la possibilité de figurer dans les c

« 4 Nageurs » et « Nageur complet » a [’issue de la saison.

assements des Trophe

« 50, 200, 400, 800 (filles),
1500 (garcons) NL

50, 200 Brasse

« 100 Papillon

« 100 Dos

« 100, 200 (garcons), 400
(filles) 4 Nages

Catégories Modalités d’acces

« Jeunes 1 « Engagements libres sur

« Jeunes 2 chacun des plots, dans la

« Jeunes 3 limite de deux courses
par réunion

Epreuves Classements et

Récompenses

» C(Classements au temps

* 1 médaille aux trois
premiers de chaque
épreuve, par annee d’dge

Droits d’engagements

« 2,60 € par épreuve
individuelle

» Paiement par cheque,
virement bancaire ou
carte bleue depuis
extraNat

COMITE DE SEINE MARITIME
6 chemin des hauts sapins — 76190

AUTRETOT
- LE DEPARTEMENT - O
Facebook :

Courriel :

AGENCE
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‘COMITE DE SEINE MARITIME

Trophées Jeunes hiver pls

Réglement particulier

Prise en compte des performances individuelles pour les
qualifications aux Championnats de Seine Maritime, de
Normandie ainsi qu’aux Championnats de France Jeunes.

A Uissue du dernier plot estival, publication des
classements « Trophées 4 Nageurs » et « Trophées
Nageur Complet » conformément au reglement fédéral

Le Trophée « 4 Nageurs » est réalisé enretenantla
meilleure performanceréalisée lorsdes 4 plots (2 hiver,
2 été) et en additionnant les temps sur :

50 m Papillon, 50 m Dos, 50 m Brasse, 50 m Nage libre
pour un jeune 1ére année

100 m Papillon, 100 m Dos, 100 m Brasse; 100 m Nage
libre pour un jeune 2éme année

200 m Papillon, 200 m Dos, 200 m Brasse, 200 m Nage
libre pour un jeune 3éme année

Le Trophée « Nageur complet » est réaliséen retenant
la meilleure performance réalisée lors des quatre plots
(2 hiver, 2 été) et en additionnant les points marqués
sur:

le meilleur 50 m de spécialité(*), le 200 m 4 Nages et le
400 m Nage libre pour les jeunes 1ére et 2eme année
Le meilleur 50 m de spécialité(*), le 400 m 4 Nages; le
800 ou 1500 Nage Libre (le meilleur pris en compte)

(*) 50 m papillon, dos ou brasse, le meilleur pris en
compte

Samedi 5 Février

Aprés-midi

O.P. 14h00 - D.E. 15h00

200 m Brasse

« 1500 m garcons (Temps
Limite : 22°45)

« 100 m 4 Nages

50 m Nage Libre

Dimanche 6 Février

Matin

O.P. 08h00 - D.E. 09h00

« 800 m filles (Temps
Limite : 13°15)

« 100 m Dos

* 50 m Brasse

* 200 m Nage Libre

Dimanche 6 Février
Aprés-midi

O.P. 14h00 - D.E. 15h00
400 m Nage Libre

100 m Papillon

200 m 4 Nages garcons
400 m 4 Nages filles

COMITE DE SEINE MARITIME
6 chemin des hauts sapins — 76190

AUTRETOT
- LE DEPARTEMENT - O
Facebook :

Courriel :

AGENCE )
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(@ATATION Trophées Jeunes ete pls

''''''''''''''''''''' Samedi 12 et Dimanche 13 Mars 2022
Fécamp
25 metres - 8 Couloirs

Engagements pour le Lundi 7 Mars 23h59 - extra

PREAMBULE
En conformité avec le reglement Fédéral, nous vous proposons un programme vou
permettant une liberté de choix dans le parcours de vos nafeurs tout au long de [
saison tout en proposant la possibilité de figurer dans les classements des Trophé
« 4 Nageurs » et « Nageur complet » a [’issue de la saison.

Catégories Modalités d’acces

« Jeunes 1  Engagements libres sur
e Jeunes 2 chacun des plots dans la
e Jeunes 3 limite de deux courses

par réunions,

Epreuves Classements et

. ;ggb ‘;\Z?’ {31010 (sarcons), Récompenses

. 100 Bmss(’;’ es) « Classements au temps

« 50, 200 Papillon 1 médaille aux trois

* 50, 200 Dos premiers de chaque

* 100, 200 (filles), 400 épreuve, par année d’dge

(garcons) 4 Nages

Droits d’engagements

« 2,60 € par épreuve
individuelle

» Paiement par cheque,
virement bancaire ou
carte bleue depuis
extraNat

COMITE DE SEINE MARITIME
6 chemin des hauts sapins — 76190

AUTRETOT @ & NaTioNALE
DU SPORT
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Facebook :

Courriel :
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‘COMITE DE SEINE MARITIME

Trophées Jeunes éte pls

Réglement particulier

Prise en compte des performances individuelles pour les
qualifications aux Championnats de Seine Maritime, de
Normandie ainsi qu’aux Championnats de France Jeunes.

A Uissue du dernier plot estival, publication des
classements « Trophées 4 Nageurs » et « Trophées
Nageur Complet » conformément au reglement fédéral

Le Trophée « 4 Nageurs » est réalisé enretenantla
meilleure performanceréalisée lorsdes 4 plots (2 hiver,
2 été) et en additionnant les temps sur :

50 m Papillon, 50 m Dos, 50 m Brasse, 50 m Nage libre
pour un jeune 1ére année

100 m Papillon, 100 m Dos, 100 m Brasse; 100 m Nage
libre pour un jeune 2éme année

200 m Papillon, 200 m Dos, 200 m Brasse, 200 m Nage
libre pour un jeune 3éme année

Le Trophée « Nageur complet » est réaliséen retenant
la meilleure performance réalisée lors des quatre plots
(2 hiver, 2 été) et en additionnant les points marqués
sur:

le meilleur 50 m de spécialité(*), le 200 m 4 Nages et le
400 m Nage libre pour les jeunes 1ére et 2eme année
Le meilleur 50 m de spécialité(*), le 400 m 4 Nages; le
800 ou 1500 Nage Libre (le meilleur pris en compte)

(*) 50 m papillon, dos ou brasse, le meilleur pris en
compte

Samedi 12 Mars

Aprés-midi

O.P. 14h00 - D.E. 15h00

» 200 m Dos

100 m 4 Nages

« 1500 m filles (Temps
Limite : 23’15)

* 50 m Papillon

Dimanche 13 Mars
Matin

O.P. 08h00 - D.E. 09h00
200 m Papillon

100 m Nage Libre

800 m Nage Libre
garcons (Temps Limite :
12°45)

50 m Dos

Dimanche 13 Mars
Aprés-midi

O.P. 14h00 - D.E. 15h00
200 m 4 Nages filles
100 m Brasse

400 m Nage Libre

400 m 4 Nages garcons

COMITE DE SEINE MARITIME

6 chemin des hauts sapins — 76190
AUTRETOT

Siteweb :

Facebook :

Courriel :
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Grand Quevilly
25 metres - 6 Couloirs

Engagements pour le Lundi 2 Mai 23h59 - extraN

Trophees Jeunes éete pls

Samedi 7 et Dimanche 8 Mai 2022

PREAMBULE

En conformité avec le reglement Fédéral, nous vous proposons un programme vou
permettant une liberté de choix dans le parcours de vos nafeurs tout au long de [
saison tout en proposant la possibilité de figurer dans les c

« 4 Nageurs » et « Nageur complet » a [’issue de la saison.

assements des Trophe

« 50, 200, 400, 800 (filles),
1500 (garcons) NL

50, 200 Brasse

« 100 Papillon

« 100 Dos

« 100, 200 (garcons), 400
(filles) 4 Nages

Catégories Modalités d’acces

« Jeunes 1 « Engagements libres sur

« Jeunes 2 chacun des plots, dans la

« Jeunes 3 limite de deux courses
par réunion

Epreuves Classements et

Récompenses

» C(Classements au temps

* 1 médaille aux trois
premiers de chaque
épreuve, par année d’age

Droits d’engagements

« 2,60 € par épreuve
individuelle

» Paiement par cheque,
virement bancaire ou
carte bleue depuis
extraNat

COMITE DE SEINE MARITIME
6 chemin des hauts sapins — 76190

AUTRETOT
- LE DEPARTEMENT - O
Facebook :

Courriel :

AGENCE
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DU SPORT



http://seinemaritime.ffnatation.fr/
mailto:ffn_76@outlook.com

e

‘COMITE DE SEINE MARITIME

Trophées Jeunes éte pls

Réglement particulier

Prise en compte des performances individuelles pour les
qualifications aux Championnats de Seine Maritime, de
Normandie ainsi qu’aux Championnats de France Jeunes.

A Uissue du dernier plot estival, publication des
classements « Trophées 4 Nageurs » et « Trophées
Nageur Complet » conformément au reglement fédéral

Le Trophée « 4 Nageurs » est réalisé enretenantla
meilleure performanceréalisée lorsdes 4 plots (2 hiver,
2 été) et en additionnant les temps sur :

50 m Papillon, 50 m Dos, 50 m Brasse, 50 m Nage libre
pour un jeune 1ére année

100 m Papillon, 100 m Dos, 100 m Brasse; 100 m Nage
libre pour un jeune 2éme année

200 m Papillon, 200 m Dos, 200 m Brasse, 200 m Nage
libre pour un jeune 3éme année

Le Trophée « Nageur complet » est réaliséen retenant
la meilleure performance réalisée lors des quatre plots
(2 hiver, 2 été) et en additionnant les points marqués
sur:

le meilleur 50 m de spécialité(*), le 200 m 4 Nages et le
400 m Nage libre pour les jeunes 1ére et 2eme année
Le meilleur 50 m de spécialité(*), le 400 m 4 Nages; le
800 ou 1500 Nage Libre (le meilleur pris en compte)

(*) 50 m papillon, dos ou brasse, le meilleur pris en
compte

Samedi 07 mai

Aprés-midi

O.P. 14h00 - D.E. 15h00

200 m Brasse

« 1500 m garcons (Temps
Limite : 22°45)

« 100 m 4 Nages

50 m Nage Libre

Dimanche 08 mai

Matin

O.P. 08h00 - D.E. 09h00

« 800 m filles (Temps
Limite : 13°15)

« 100 m Dos

* 50 m Brasse

* 200 m Nage Libre

Dimanche 08 mai Apres-
midi

O.P. 14h00 - D.E. 15h00
400 m Nage Libre

100 m Papillon

200 m 4 Nages garcons
400 m 4 Nages filles

COMITE DE SEINE MARITIME

6 chemin des hauts sapins — 76190
AUTRETOT

Siteweb :

Facebook :

Courriel :
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BOLBEC

25 Metres - 5 Couloirs
Engagements pour le Lundi 16 Mai 23h59 - extra

Interclubs Avenirs/Je
Dimanche 22 Mai 2022

PREAMBULE

Compétition régionale organisée par les departements et
réservée aux équipes non qualifiées en poule régionale 1

* 50NL, 50 Dos, 50 Brasse, 50
papillon, 100 4 Nages, Relais
4x50 4 Nages, Relais 4x50 NL

Epreuves Jeunes

« 100 NL, 100 Dos, 100
Brasse, 100 papillon,
Relais 4x100 4 Nages,
Relais 4x200 NL

Catégories Modalités d’acces

* Avenirs « Compétition réservee au

« Jeunes équipes non qualifiées en
poule réegionale 1

Epreuves Avenirs Classements et

Récompenses

« Une coupe aux trois
premieres équipes filles
et au trois premieres
équipes garcons, par
catégories d’dge

Droits d’engagements

« 36,00€ par equipe

» Paiement par cheque,
virement bancaire ou
carte bleue depuis
extraNat

COMITE DE SEINE MARITIME

6 chemin des hauts sapins — 76190
AUTRETOT

Siteweb :

Facebook :

Courriel :
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‘COMITE DE SEINE MARITIME

Interclubs Avenirs/Je

Dimanche 22 mai
Matin

O P. 08h00 - D.E. 09h00
50 m Papillon Avenirs
100 m Papillon Jeunes
50 m Dos Avenirs

100 m Dos Jeunes

Dimanche 22 mai
Aprés-midi

O.P. 14h00 - D.E. 15h00
50 m Brasse Avenirs
100 m Brasse Jeunes

50 m Nage Libre Avenirs
100 m Nage Libre

* 100 m 4 Nages (filles) Jeunes
Avenirs « 100 m 4 Nages (garcons)
* Relais 4x50 4 Nages Avenirs
Avenirs * Relais 4x50 NL Avenirs
* Relais 4x100 4 Nages * Relais 4x200 NL Jeunes
Jeunes

Réglement particulier

Avenirs : équipe de 4 filles ou de 4 garcons. Obligation pour chacC]ue nageur de
participer au 100 m 4 Nages, aux deux relais et a un 50 metres. Chaque 50
metres doit étre nagé. La combi, c’est pas permis !

Jeunes : équipes de 4 filles ou de 4 garcons. Obligation pour chaque nageur de
participer aux deux relais et a deux courses individuelles. Chacune des 4 courses
individuelles doit étre nagée par deux nageurs. Dans le relais 4x100 m 4 Nages,
chaque nageur effectue un 100 m 4 Nages.

Un club peut engager plusieurs equipes sous réserve que toutes les équipes
précédentes soient completes.

L’engagement d’équipes mixtes ou composées de nageurs issus de plusieurs club
est possible uniquement Hors Concours

Cette compétition concerne les équipes non-qualifiées en poule Régionale 1.
Elle sera _intégrée au classement National des clubs.

COMITE DE SEINE MARITIME
6 chemin des hauts sapins — 76190

AUTRETOT @ g's ﬁgﬁ"écg'zg#e

Siteweb : SEINE-MARITIME PRARIS 20
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< @ATATION LE PROGRAMME « TOU
CATEGORIE

> LesMeetings «76»

» Deuxcompétitions individuelles et de relais organisées en reprise de sa
ainsiqu’a mi-saison.

» Qualificatif pourles Championnats Départementaux et Régionaux

> Longues Distances

> Une prise de temps organisée en grand bassin

» Les Championnats 76 Hiver

» Compétition individuelle (programme complet) organisée sur deux jours
(quatre réunions).

» Qualificatifs pour les Championnats Régionaux Hiver, Honneur, Jeunes et
» Les Championnats 76 Eté

» Programme identique a I’hiver sur 1 journée et demie (3 réunions)

» Bassinde 50 metres

» Qualificatifs pour les Championnats de Normandie Jeunes et été.
» LesInterclubs «Toutes Catégories»

» Compétition par équipe de dix

» Finalité Régionale : sur classement établila saison précédente,

COMITE DE SEINE MARITIME
6 chemin des hauts sapins - 76190

AUTRETOT

Site web : AGENCE
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Meeting de debut de sa

Samedi 16 et Dimanche 17 octobre 2021

Notre Dame de Gravenchon

25 metres - 5 Couloirs

Engagements pour le Lundi 11 octobre 23h59 -

extranat.fr

PREAMBULE

Premier contact de la saison avec la compétition. L’occasion
de faire un premier bilan avant les congés de la Toussaint.

- 50,100, 200, 400, 800 NL

« 50, 100, 200 Dos, Brasse,
Papillon

« 200, 400 4 Nages

4 : Modalités d’acces
Categories » Engagements libres chez les
« Jeunes jeuines
e Juniors 1 « Avoir réalisé au moins un

. temps de la grille

* Juniors 2 départementale meetings 76
» Seniors pour les autres catégories
Epreuves Classements et

Récompenses

» (Classements au temps

* 1 médaille aux trois
premiers de chaque
épreuve, par categories
d’age

Droits d’engagements

« 3,90€ par épreuve
individuelle

« Paiement par cheque,
virement bancaire ou
carte bleue depuis
extraNat

Réglement particulier
800 m Nage Libre dames et
messieurs : limitation a 30
concurrents (3 séries
doublées) en filles et en
garcgons
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Meeting de début de sa

Samedi 16 octobre apres
midi
O.P. 14h30 - D.E. 15h30

50 m Brasse

100 m Nage Libre

200 m Dos

50 m Papillon

800 m Nage Libre Dames
400 m 4 Nages Messieurs

Dimanche 17 octobre
matin

O.P. 08h00 - D.E. 09h00
* 400 m Nage Libre

100 m Dos

200 m Brasse

« 200 m Papillon

* 50 m Nage Libre

* 400 m 4 Nages Dames

Dimanche 17 octobre apres
midi
O.P. 14h00 - D.E. 15h00

200 m 4 Nages
800 m Nage Libre
Messieurs

100 m Brasse

100 m Papillon
200 m Nage Libre
50 m Dos
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Championnats Interclub
Samedi 13 et Dimanche 14 Novembre 2021

MONTIVILLIERS - BELLE ETOILE

25 metres- 6 Couloirs

@ATATION

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

Engagements pour le Lundi 08 novembre 2021 23
extraNat.fr

PREAMBULE
Toute la France nage pour les interclubs : une occasion de

faire nager ensemble petits, grands et maitres !

Catégories
« Toutes catégories

Modalités d’acces

« Engagements libre

» Pour engager plusieurs
équipes, toutes les
précédentes doivent étre
completes

Epreuves

» 100m et 400m Nage Libre

* 100m et 200m de spécialités
« 100m, 200m 4 Nages

Classements et Récompenses
» 1 coupe aux trois premieres
équipes filles et garcons par
addition des points a la table

* 40 € par équipe

* Paiement par cheque,
virement bancaire ou carte
bleue depuis extraNat

* Relais 10x50 m Nage Libre, de cotation F.F.N.
4x200 m Nage Libre et 4x100
m 4 Nages

Droits d’engagements Réglement particulier

Les equipes qualifiées en regio
ne peuvent pas participer au
niveau départemental. Pour étr
classée une équipe doit avoi
validée toutes les courses
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((@ATAHON Championnats Interclub

Samedi 13 novembre

aprés midi

O.P. 13h30 - D.E. 14h30

e 10x50mMNLD/ M

e 100 m Dos D - 200 m Dos
M

« 100 m Brasse D - 200 m
Brasse M

e 100 mNL D - 400 m NL M

« 100 m Pap D - 200 m Pap
M

e« 100m4N D -200 m 4N M

» Courses des remplacants

* 4x200 m NL D

Dimanche 14 novembre

apres midi

O.P. 14h00 - D.E. 15h00

« 4x200 m NL M

« 200 m Dos D - 100 m Dos
M

« 200 m Brasse D - 100 m
Brasse M

« 400 mNL D- 100 m NL M

« 200 m Pap D - 100 m Pap
M

e« 200mA4ND - 100 m 4N M

e 4x100 m4ND / M
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k eeeeeeeeeeeeeeeeeeeee Samedi 20 et Dimanche 21 Novembre 2021
Fécamp
25 Metres - 8 Couloirs

Engagements pour le Lundi 15 Novembre 2021 23
extraNat.fr

PREAMBULE
Rendez vous traditionnel hivernal, cette compétition propose
le programme FINA complet en vue de se qualifier pour les
épreuves regionales.

Catégories Modalités d’acces

e Jeunes réalisation d’au moins une

e Juniors 1 pe’rrformance de la grille

e« Juniors 2 departementale (v’01r§nnexe

. Seniors Grilles Fle temps d acces aux

Championnats 76 Hiver)

Epreuves Classements et

- 50,100, 200, 400, 800, Récompenses
1500 NL « Classements au temps

* 50, 100, 200 Brasse « 1 médaille aux trois

* 50, 100, 200 Papillon premiers de chaque

50, 100, 200 Dos épreuve, par catégories

« 200, 400 4 Nages d’dge

Droits d’engagements Réglement particulier

* 3,90€ par epreuve En fonction du nombre
individuelle, d’engagés, les organisateurs

* Paiement par cheque, se réservent le droit de
virement bancair eou doubler les séries de 400,
carte bleue depuis 800 et 1500 m Nage Libre
extraNat
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Samedi 20 Novembre Samedi 20 Novembre
Matin Aprés-midi

O.P. 08h00 - D.E. 09h00 O.P. 14h00 - D.E. 15h00
« 100 m Nage Libre * 50 m Brasse

800 m NL Dames

1500 m NL Messieurs
50 m Papillon

400 m 4 Nages Dames

800 m NL Messieurs

1500 m NL Dames

200 m Dos

400 m 4 Nages Messieurs

Dimanche 21 Novembre Dimanche 21 Novembre
Matin Aprés-midi

O.P. 08h00 - D.E. 09h00 O.P. 14h00 - D.E. 15h00
* 400 m Nage Libre « 200 m 4 Nages

« 100 m Dos « 100 m Brasse

200 m Brasse « 100 m Papillon

* 200 m Papillon « 200 m Nage Libre

50 m Nage Libre 50 m Dos

COMITE DE SEINE MARITIME
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Meeting de Milieu de sa
Samedi 26 et Dimanche 27 Mars 2022

Le Havre - Cours de la République
25 metres - 5 Couloirs

Engagements pour le Lundi 21 Mars 23h59 -
extraNat.fr

PREAMBULE

A la mi-saison, une nouvelle occasion de décrocher des
qualifications pour les echéances estivales.

50,100, 200, 400, 800 NL
50, 100, 200 Brasse

50, 100, 200 Papillon
50, 100, 200 Dos

200 4 Nages

Relais 4X50 NL (mixte)
Relais 4X50 4 Nages
(mixte)

Catégories Modalités d’acces

J * Les participants auront
« Jeunes iy .

) réalisé au moins un temps de

* Juniors 1 la grille départementale (voi
» Juniors 2 annexe Grilles de temps
e Seniors d’acces aux Meetings 76).
Epreuves Classements et Récompenses

» C(Classements au temps

* 1 médaille aux trois premiers
de chaque épreuve, par
categories d’dge

* Une médaille aux trois
premiers relais, toutes
categories.

Droits d’engagements

« 3,90€ par épreuve
individuelle, 8,70 € par
relais

» Paiement par cheque,
virement bancaire ou
carte bleue depuis
extraNat

Réglement particulier
Compétition qualificative pour les
Championnats Départementaux et les
compétitions régionales Eté.

Epreuves de 800 m : le nombre de participant
sera limité a 30 (3 séries doublées)

Attention relais mixtes : application /d
reglement F.F.N a savoir deux hommes et
deux femmes (quelque soit'l’ordre de
départ).
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Samedi 26 Mars
Aprés-midi

O.P. 14h00 - D.E. 15h00
50 m Brasse

« 100 m Nage Libre

« 200 m Dos

* 50 m Papillon

» 800 m Nage Libre (filles)
* Relais 4x50 m Nage Libre

(mixte)

Dimanche 27 Mars Dimanche 27 Mars
Matin Aprés-midi
O.P. 08h00 - D.E. 09h00 O.P. 14h00 - D.E. 15h00
* Relais 4x50 m 4 Nages « 200 m 4 Nages

(mixte) 800 m Nage Libre
* 400 m Nage Libre (garcons)
« 100 m Dos « 100 m Brasse
200 m Brasse « 100 m Papillon
« 200 m Papillon * 200 m Nage Libre
* 50 m Nage Libre * 50 m Dos
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Samedi 4 et Dimanche 5 Juin 2022
Dieppe - Les Bains
50 Metres - 5 Couloirs

Engagements pour le Lundi 30 Mai 2022 23h59 -
extraNat.fr

PREAMBULE

Un Championnat Departemental en grand bassin afin de mieu
se préparer aux eéchéances de fin de saison !

Catégories Modalités d’acces
réalisation des temps de la grille de

« Jeunes temps «Champ(ijonnats 76 Eté» (les
° > performances doivent étre

Jum.ors 1 enregistrées dans la base Fédérale).
e Juniors 2 Dr:eux éprl:eu;es complémentaires

. ors grille de temps) seront

* Seniors gutori%ées. Ps)
Epreuves Classements et
- 50,100, 200, 400, 800 Récompenses

(filles), 1500 NL (garcons) .
. 50, 100, 200 Brasse Classements au temps

- 50, 100, 200 Papillon » 1 médaille aux trois
« 50, 100, 200 Dos premiers de chaque

. 200, 400 4 Nages épreuve, par categories
, d’dge

1 ’ Réglement particulier
Droits d enga,gements Desg sériesAdep 1500 m Nage Libre dame
o 3 , 90€ par epreuve pourront étre organisées sous forme
. . e mixte avec les messieurs sur demande
mdlwduelle, ges clubs. Attegtion, les d}?mandes
. A ’engagement devront se faire par imai
* Paiement par ch eque, uniquement et devront justifier d’un
virement bancaire ou besoins de performance sur cette
. épreuve en vue d’une qual i[ication en
carte bleue depUIS natation course ou en eau libre pour la
extraNat saison estivale.
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Championnlts /6

Samedi 4 Juin
Aprés-midi

O.P. 14h00 - D.E. 15h00
100 m Nage Libre

« 200 m Dos
« 1500 m Nage Libre
(garcons)

* 50 m Brasse
* 50 m Papillon

Dimanche 5 Juin
Matin

O.P. 08h00 - D.E. 09hn00
* 400 m Nage Libre

« 100 m Dos

200 m Brasse

200 m Papillon

50 m Nage Libre

* 400 m 4 Nages

Dimanche 5 Juin
Aprés-midi

O.P. 14h00 - D.E. 15h00
« 200 m 4 Nages

« 800 m Nage Libre (filles)
100 m Brasse

« 100 m Papillon

« 200 m Nage Libre
50 m Dos
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@mﬁgﬁ GRILLES D’ACCES MEETINGS

‘COMITE DE SEINE MARITIME

0,4050 0,3950 0,3850 0,3750
1,3000 1,2750 1,2500 1,2250 En raison
3,1000 3,0500 3,0000 2,5500

6,3500 6,2500 6,1500 6,0500

13,3000 13,1500 13,0000 12,4500

0,4550 0,4450 0,4350 0,4250 la grille
1,4200 1,3950 1,3700 1,3450 « jeunes >
3,3000 3,2500 3,2000 3,1500 Rl Pk
0,4950 0,4850 0,4750 0,4655

1,5000 1,4750 1,4500 1,4250 début de
3,5000 3,4500 3,4000 3,3500 saison
0,4750 0,4650 0,4550 0,4450

1,4500 1,4250 1,4000 1,3750

4,1000 4,0500 4,0000 3,5500

3,3000 3,2500 3,2000 3,1500

7,2000 7,1000 7,0500 7,0000

0,3750 0,3650 0,3550 0,3450

1,2500 1,2250 1,2000 1,1750

2,5500 2,5000 2,4500 2,4000

6,0500 5,5500 5,4500 5,3500
23,1500 23,0000 22,4500 22,3000

0,4250 0,4150 0,4050 0,3950

1,3500 1,3250 1,3000 1,2750

3,2000 3,1500 3,1000 3,0500

0,4550 0,4450 0,4350 0,4250

1,4200 1,3950 1,3700 1,3450

3,4000 3,3500 3,3000 3,2500

0,4350 0,4250 0,4150 0,4050

1,4000 1,3750 1,3500 1,3250

3,5500 3,5000 3,4500 3,4000

3,1000 3,0500 3,0000 2,5500

6,5500 6,4500 6,3500 6,2500
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‘COMITE DE SEINE MARITIME

HI

0.3800 0.3700 0.3600 0.3500
1.2500 1.2250 1.2000 1.1750
3.0000 2.5500 2.5000 2.4500
6.1500 6.0500 5.5500 5.4500
13.0000 12.4500 12.3000 12.1500
23.0000 22.4500 22.3000 22.1500
0.4300 0.4200 0.4100 0.4000
1.3700 1.3450 1.3200 1.2950
3.2000 3.1500 3.1000 3.0500
0.4700 0.4600 0.4500 0.4400
1.4500 1.4250 1.4000 1.3750
3.4000 3.3500 3.3000 3.2500
0.4500 0.4400 0.4300 0.4200
1.4000 1.3750 1.3500 1.3250
4.0000 3.5500 3.5000 3.4500
1.3800 1.3550 1.3300 1.3050
3.2000 3.1500 3.1000 3.0500
7.0000 6.5000 6.4500 6.4000
0.3500 0.3400 0.3300 0.3200
1.2000 1.1750 1.1500 1.1250
2.4500 2.4000 2.3500 2.3000
5.4500 5.3500 5.2500 5.1500
12.4500 12.3000 12.1500 12.0000
22.4500 22.3000 22.1500 22.0000
0.4000 0.3900 0.3800 0.3700
1.3000 1.2750 1.2500 1.2250
3.1000 3.0500 3.0000 2.5500
0.4300 0.4200 0.4100 0.4000
1.3700 1.3450 1.3200 1.2950
3.3000 3.2500 3.2000 3.1500
0.4100 0.4000 0.3900 0.3800
1.3500 1.3250 1.3000 1.2750
3.4500 3.4000 3.3500 3.3000
1.3200 1.2950 1.2700 1.2450
3.1000 3.0500 3.0000 2.5500
6.3500 6.2500 6.1500 6.0500
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@;ﬁxﬁgﬁ GRILLE D’ACCES CHAMPIONN

0,4050 0,3950 0,3850 0,3750
1,3000 1,2750 1,2500 1,2250
3,1000 3,0500 3,0000 2,5500
6,3500 6,2500 6,1500 6,0500
13,3000 13,1500 13,0000 12,4500
0,4550 0,4450 0,4350 0,4250
1,4200 1,3950 1,3700 1,3450
3,3000 3,2500 3,2000 3,1500
0,4950 0,4850 0,4750 0,4655
1,5000 1,4750 1,4500 1,4250
3,5000 3,4500 3,4000 3,3500
0,4750 0,4650 0,4550 0,4450
1,4500 1,4250 1,4000 1,3750
4,1000 4,0500 4,0000 3,5500
3,3000 3,2500 3,2000 3,1500
7,2000 7,1000 7,0500 7,0000
0,3750 0,3650 0,3550 0,3450
1,2500 1,2250 1,2000 1,1750
2,5500 2,5000 2,4500 2,4000
6,0500 5,5500 5,4500 5,3500
23,1500 23,0000 22,4500 22,3000
0,4250 0,4150 0,4050 0,3950
1,3500 1,3250 1,3000 1,2750
3,2000 3,1500 3,1000 3,0500
0,4550 0,4450 0,4350 0,4250
1,4200 1,3950 1,3700 1,3450
3,4000 3,3500 3,3000 3,2500
0,4350 0,4250 0,4150 0,4050
1,4000 1,3750 1,3500 1,3250
3,5500 3,5000 3,4500 3,4000
3,1000 3,0500 3,0000 2,5500
6,5500 6,4500 6,3500 6,2500
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