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SPORT. LASCH propose
un entrainement a la piscine Thomas.

I-es membres de I’Association
sportive des cheminots havrais
(ASCH), club créé par la SNCF
mais ouvert aux personnes exté-
rieures, lance une nouvelle sec-
tion natation, 4 partir du 25 jan-
vier. Elle. est destinée aux
personnes ayant un handicap
physique ou sensoriel, qui sont
autonomes dans I'eau.
Cet entrainement, qui aura lieu &

la piscine Edouard-Thomas des

Champs-Barrets, sera encadré

par un maitre nageur diplémé et -

par Marion Valentin, stagiaire et
initiatrice de ce projet. « L’équipe

- de 'ASCH, présidée par Philippe

Scholivé, souhaitait ouvrir I'accés
de la piscine aux personnes han-
dicapées, expliquait Marion Va-
lentin. En tant que stagiaire, je
suis arrivée avec un projet dans le
cadre de ma formation pour I'ob-
+ tention d’'un BPJEPS (Brevet pro-
fesszonn el de la jeunesse, de
1 éducation Dbopulaire et du sport).

| ‘Marion Valentin (a gauche) aux cétés de Chnstme,
t etdu président

De par mes années d’expérience
professionnelle dans le social, j’ai
constaté qu’il n'y avait rien dans
le domaine du handisport nata-
tion. Cette discipline est un bon
moyen, pour ces personnes,
d’avancer et de se surpasser. »

« L’entrainement aura lieu cha-
que vendredi de 20°h 4 22 h et
sera proposé en loisirs sportifs
avec, éventuellement, accés 3 Ia
compétition, ajoutait le président.
Notre idée était aussi d'offrir de Ia
mixité. Les nageurs seront.en
contact avec I'équipe qui s’en-
traine en master, sur ce méme
créneau horaire ».

Il sera possible de 'faire un essai,
pour les personnes intéressées,
avant de souscrire & 'adhésion.
Et pour les sportifs les plus fri-
leux, Marion Valentin se veut ras-
surante : « La température du
bassin avoisine les 30°, chaque
vendredi soir », précisait-elle.
Tél. : 06.60.80.97.96. '
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